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SKID- OK. UNDEN ¢ HOVA IF

inbjuder till 30: e

- Riddarsprange

Mandagen 6 juli 2020

Efter-

Klass Distans Starttid Avgift anmélan
1: Mini f. 2011-2020 500 m ca19:10 70- 0-
2: Ungdomar upp till 16 &r 2 km ca19:30 80:-  +40-
Trojor avhamtas fore start. Klass 1 och 2 ingen tidtagning, Gvriga tidtagning.
3: M60, 4: M65, 5: M70, 6: M75 5 km ca19:45 160.-  +70:-

7:M80, 8: M85, 9:M motion, 10: K60, 5km ca19:45 160.-  +70--
11: K65, 12: K70, 13: K75, 14: Kmotion 5 km ca19:45 160-  +70--

15: M, 16: M35, 17: M40, 18: M45 10 km ca 19:45 190-  +100-
19: M50, 20: M55, 21: M motion 10 km ca 19:45 190-  +100:-
22: K, 23: K35, 24: K40, 25: K45 10 km ca 19:45 190:- +100:-
26: K50, 27: K55, 28: K motion 10 km ca 19:45 190:-  +100:-
29. Lag 5 km ca 19:45 400-  garej

Lagtavling: Bilda ett lag pa fem personer i gangklassen och ga eller spring.
En Picknickkorg fran ICA Hova, per lag — endast féranmalda avhamtas efter
malgéng i Riddarparken
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www.hovaif.se Senast den 29 juni

Scenen Riddarparken 16:30-18:30

Mini: Bjérnmossegatan-Milstensgatan

2, 5, 10 km: vid Hova skoaffar

Riddarparken

Avhamtas scenen Riddarparken senast 18:30
Specialdesignad riddarmedalj till alla. T-shirt till alla upp till 16 ar
Inga 6vriga priser i mini och ungdom

Snabbaste dam och herre pa 10 km far 1000kr

Klass 3-28: Segrare far presentkort fran Jula samt gott
om priser till dvriga i dessa klasser.

Priser delas endast ut till ndrvarande I6pare - ej ombud
Brig Hotell ca 21:30

Mot uppvisad nummerlapp bjuder vi pé fika och

Brig serverar pastarétt till rabatterat pris.

Roda Korset finns i malomradet

Scenen Riddarparken och hovaif.se

Goran Linnarsson 070 5530992

Anders Larsson 070 5506331

Starttiden kan justeras pga tagtider
RIDDARSPRANGET INGAR | FURHOFFS LANGLOPPSCUP
Deltagande i Riddarspranget sker under eget ansvar

SOK Unden och Hova IF halsar deltagare och
publik hjartligt valkomna till Hova Riddarvecka
och till Riddarspranget som ar ett uppskattat
inslag i Riddarveckan.
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